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Wie erstelle ich ein gutes Profil für die Partnersuche? 
 
Was Do Don´t Tipp 

Benutzername / 
Nickname 

- Möglichst neutral 
- ggf. ein Name, der 

persönliche 
Eigenschaften 
widerspiegelt 

- Peinliche oder 
intime Kosenamen 

- Prahlnamen 
- Eigener Vor- & 

Nachname 

Finden Sie einen 
Namen, der z.B. Ihr 
Hobby wiederspiegelt 
oder kombinieren Sie 
Dinge die sie mögen. 
(z.B. Reise, Hobby) 

Die Email-Adresse - Freemailer 
Adresse 

- Sollte nicht Ihren 
Vor- & Nachname 
enthalten 

 

- Die private oder 
geschäftliche 
Emailadresse 
herausgeben. (Für 
die Registrierung 
ist das OK, da die 
Emailadresse nicht 
veröffentlicht wird.) 

Am besten für die 
Partnersuche eine 
extra Emailadresse bei 
einem Freemailer  wie 
gmx.de, web.de, 
yahoo.de… o.ä. 
registrieren. 

Die Kontaktanzeige 
(Singlebörsen) 

- So ehrlich wie 
möglich 

- Originell 
- Vollständig 

- Lügen 
- Übertreibung 

Geben Sie genug von 
sich preis, so dass die 
Partnersuchenden sich 
ein gutes Bild von 
Ihnen machen können 

Die Profilerstellung 
(Partneragenturen) 

Persönlichkeitstest: 
- Spontan aus dem 

Bauch heraus 
antworten 

- So wie Sie sind 
und nicht wie Sie 
sich gern sehen 

Freitext: 
- So ehrlich wie 

möglich 
- Originell 

- Lügen 
- Übertreibung 
- Falsche 

Perspektive (So 
möchte ich sein / 
so möchte ein 
potentieller Partner 
das ich bin 

Schreiben Sie Ihre 
Hobbys, 
Lieblingsbücher, 
Lieblingsfilme etc. 
hinein – das sind gute 
Anknüpfungspunkte für 
den ersten Kontakt 

Foto / Fotogalerie - Die Bilder sollten 
Sie darstellen wie 
Sie sind 

- Lächeln Sie 
freundlich 

- Mehrere Personen 
- Nacktfotos 
- Sonnenbrille 
- Verschwommen 

Denken Sie dran wie 
andere Menschen auf 
Bildern auf Sie wirken 
und wie Sie gern 
wahrgenommen 
werden möchten. Ihr 
Bild ist Ihre 
Visitenkarte. Vielleicht 
macht es sogar Sinn 
eines beim Fotografen 
machen zu lassen. 

Besonderheiten bei 
Casual-Dating und 
Seitensprung 

- Auf niveauvolle 
Ansprache achten 

- Diskretion! 
- Zeigen Sie, dass 

man Ihnen 
vertrauen kann 

- Fotos am besten 
im Austausch, Zug 
um Zug 

- Sexuell expliziten 
Fotos 

- Zu explizite 
Ausdrucksweise 

- Lügen Sie nicht, 
wenn es um das 
Aussehen – auch 
Ihres Körpers - 
geht 

 

Denken Sie an sich 
selbst in dieser 
Situation: Was 
erleichtert Ihnen die 
Entscheidung und was 
ist für Sie eher 
abstoßend. 
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